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מזמינים אתכם ללוות את אירוע האופניים הגדול בישראל מהשורה 
הראשונה, לחוויה בלתי נשכחת.

קק"ל וצוות ההפקה של "ברא אפיק ישראל 
בחסות טרק"

קרן קימת לישראל משקיעה משאבים רבים בתרבות פנאי ביערות ובפארקים וכן בבנית תשתיות ושבילי 
אופניים לרכיבת שטח והרים, תחזוקתם ופיתוחם.

קק"ל בנתה אלפי ק"מ של שבילי אופניים ייעודיים והפכה את היערות לגן עדן לחובבי רכיבת הרים ושטח, 
המשלבים רמות רכיבה שונות, החל ממתחילים, דרך מסלולי משפחות ועד מסלולי אנדורו.

קישור לאתר מסלולי האופניים של קק"ל:
/https://www.kkl.org.il/bike

מזמינים אתכם לארוז סלסלות פיקניק, זמבורות, רעשנים, פונפונים ומסכות ולבוא ללוות את ברא אפיק 
ישראל ה "הטור דה פראנס של ישראל"!!!

 
הנכם מוזמנים עם כל המשפחה לקבל את המסיימים בכפר התחרות המטורף שהולך להיות השנה במלון 

חוף נחשולים אשר במועצה אזורית חוף כרמל.
ביום שבת ב 11:30 יתקיים טקס חלוקת המדליות למנצחים.

נקודות התצפית:
להלן נקודות התצפית, כולל זמנים משוערים בהם יחלפו הרוכבים לפי מהירות ממוצעת.

השנה תחנות הרענון הן מירב נקודות התצפית, בנקודות אלו תפגשו את צוות המתנדבים שלנו, מוסיקה ויחד 
איתכם התחנה תהפוך לרוויית אנרגיה ותענוג!

• בואו לעודד ולתמוך מקרוב בטובי הרוכבים מהארץ ומהעולם!
• מסיבות עידוד מלוות מוסיקה וקריינות!

• נקודות טיול מיוחדות ויפות לאורך המסלול!
•  בואו להפוך חלק ולהתרגש עם המתחרים!

• חוויה בלתי נשכחת!
 

אחת ממטרות הפקת ברא אפיק ישראל בשיתוף קק"ל הוא ליצור תרבות פנאי חווייתית הקשורה בספורט 
האופניים ואהבת הטבע, ליווי התחרות החל מהדקות שלפני הזינוק,  דרך דילוג אל נקודות תצפית שנפרט 

בהמשך, לאורכו של המסלול, וכלה בסיום המותח של כל סטייג' בכפר התחרות. 
מובטחת חוויה שתסחוף אתכם ותהפוך אתכם לחלק מאחד מאירועי הספורט המיוחדים בעולם, זאת תוך 

טיול בנקודות יפות לאורכו של המסלול.
אתם מוזמנים לבוא לראות את הגיבורים מהעולם ומישראל בטור ההרים הלאומי שלנו בדרכם להיות 

פינישרים של ברא אפיק ישראל 2023.
 

בהמשך נפרט נקודות תצפית ומסיבות עידוד עם הסברים לאורך מסלול התחרות.

https://www.kkl.org.il/bike/


STAGE # 1  - 11-10-23סטייג׳ #1  11-10-23 

מרחק- 44.5 ק"מ | טיפוס מצטבר- 300 מטר | זמן גג 4 שעות

מסיבת עידוד בנמל קיסריה
נקודות תצפית 11.10 

זינוקים ממלון חוף נחשולים, על רצועת החוף המהממת, כל זוג מזנק בנפרד, זינוקים כל 30 שניות,
הזינוקים יתקיימו בין השעות 09:00-11:00

מלבד עידוד המזנקים בכפר התחרות אנו ממליצים על נקודת תצפית מהממת ביום זה שתהיה בנמל העתיק של 
קיסריה.

נמל קיסריה – לוקיישן שיעיף לכם את המוח!!! בשיתוף פעולה נדיר עם הישוב קיסריה ורשות הטבע והגנים 
זכינו לרכוב במתחם נמל קיסריה, שהוא מתחם היסטורי מדהים ביופיו. הרוכבים יעברו בגן הלאומי קיסריה, 

בהיפודורום ובתיאטרון, הולך להיות פיצוץ.

המעוניינים לצפות ולעודד את הרוכבים יחנו את הרכבים בחניון נמל קיסריה, יכנסו רגלית לנמל, ובדשא המרכזי 
יוכלו לראות ולעודד את הרוכבים יחד עם די ג'י וכרוז שיחכה לכם במקום.

שימו לב - עלות כניסה לנמל –14 ₪

סטייג 1 – נגד השעון 
נקודות התצפית:

להלן נקודות התצפית, כולל זמנים משוערים בהם יחלפו הרוכבים לפי מהירות ממוצעת.
השנה תחנות הרענון הן מירב נקודות התצפית, בנקודות אלו תפגשו את צוות המתנדבים שלנו, מוסיקה ויחד איתכם 

התחנה תהפוך לרוויית אנרגיה ותענוג!

ניתן לשים ב WAZE "יקבי קיסריה - חניה" 
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STAGE # 2  - 12-109-23
מסיבת עידוד בפוריידיס – מבואת פוריידיס של סינגל חוף כרמל-קק"ל, 

נקודת תצפית 2 – בין 08:00-09:05 
בנקודה זו הרוכבים חלפו את מקטע הסינגלים הראשון אחרי 27.5 ק"מ

בנקודה זו תהיה תחנת הריענון הראשונה של היום, אנשי הכפר ומועדון האופניים ECC בראשותו של חסן עמאר, 
שמקדם ומרים את ענף האופניים באזור, מכינים לכם חגיגה אמיתית עם אווירה מקומית נהדרת.

מכביש 4, כ-1.3 ק"מ צפונית לצומת פוריידיס, נכנס ימינה בכניסה הצפונית לפוריידיס ומיד נפנה שמאלה, ימינה 
ושוב שמאלה. לאחר כ-500 מ' נוספים נפנה שמאלה בצומת, ולאחר כ-700 מ', לפני שמתחילים מבנים מצד 

שמאל, נפנה שמאלה לדרך הנמצאת בבנייה ונסע בה לכיוון היער. לפני הכיכר, נחנה לפי הכוונת הסדרנים במקום.
נקודת הצופים היא גם תחנת הריענון, בבקשה הקשיבו להוראות הצוות במקום.

רק לצוות תחנת הריענון מותר לסייע.
מתן סיוע חיצוני אסורה.

שם הנקודהק”מ מהזינוק 
28 קמ”ש 
)ראשונים(

18 קמ”ש
13 קמ”ש 

)הזנב(
  07:00כפר התחרות – מלון חוף נחשולים10

08:0008:3009:00פוריידיס227.5

09:0009:5011:00בת שלמה351

09:4511:2013:00סיום במלון נחשולים479.5

נקודת תצפית -3 בת שלמה )מזרח( – בין 09:00-11:00
נקודת התצפית השלישית היא גם נקודת הרענון השנייה של היום.

בת שלמה היא מושבה שהוקמה ב1889 במימון הברון רוטשילד, פינת חמד עם בתים עתיקים ותושבים שהאדמה 
קרובה לליבם, שווה לבוא לבקר לא רק במהלך התחרות.

בשלב זה הרוכבים עברו כבר יותר מחצי מהיום – 51 ק"מ, ושניים מתוך 3 קטעי סינגלים עיקריים. הפערים יהיו כבר 
ניכרים אבל החגיגה תהיה גדולה.

נקודת העידוד סמוכה לעגלת הקפה המקומית, ויהיו בה גם די ג'י, כרוז וילדי המועצה שיגיעו לחגוג איתנו. 
.Bikedeal כמו כן גם צמודה לחנות האופניים הכי חביבה באזור

סטייג׳ #2   12-10-23 

ניתן לשים ב WAZE רחוב: זוהור 
אל פרדוס, פוריידיס.

מרחק-79.5 ק"מ | טיפוס מצטבר- 1250 מטר | זמן גג- 8 שעות

הסטייג' השני מאופיין באחוז הסינגלים הגדול ביותר – 55% 
זינוק בשעה 07:00

סיום של הראשונים ב 10:00
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 stage 2 - 79.5 km

Ascent – 1250 m cut off - 8 hours
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https://waze.com/ul/hsvbc7wbu9

ניתן לשים WAZE "החנווניה בת שלמה"  - 
מגרש חנייה גדול, מול החנווניה

https://waze.com/ul/hsvbckw17t

שימו לב, נקודת העידוד תהיה ליד עגלת הקפה 
בצד המזרחי של בת שלמה, בבקשה לחנות רק 

בחניית כורכר

יורדים ממחלף בת שלמה, פונים מערבה, 
בכיכר פונים שמאלה למגרש החנייה.

https://waze.com/ul/hsvbc7wbu9
https://waze.com/ul/hsvbckw17t


הסטייג' השלישי – סטייג' העשור!
סטייג' המלכה– זה היום שהרוכבים יזדקקו לכל טיפת עידוד על מנת לסיים את היום בהצלחה.

מרחק 124.5  קמ | טיפוס מצטבר-1750 | זמן גג- 10.5שעות
13 קמ”ש18 קמ”ש28 קמ”ששם הנקודה ק”מ מהזינוק 

  06:30מלון חוף נחשולים -זינוק10

07:4008:1508:50קיבוץ בית אורן – חוות הסוסים232.5

09:3511:1013:05משמר העמק – "פאמפ טרק״386

10:2512:4015:00בנימינה – רחוב הגיא, שכונת בית הכרם111

10:5513:2516:05מלון חוף נחשולים - סיום124.5

נקודת תצפית 2 – קיבוץ בית אורן -חוות סוסים –07:40-08:50

 נקודת תצפית ומסיבת עידוד 3 ב"פאמפ טרק" בקיבוץ משמר העמק  
בין השעות 09:35-13:05

בנקודה זו הרוכבים כבר רכבו 86 ק"מ וצברו את מירב הגובה של היום, אך עדיין יש מספיק מרחק ולא הכול סגור. 
בנקודה זו תהיה תחנת הריענון השלישית של היום, זהו היום הארוך של התחרות והרוכבים יצטרכו את העידוד שלכם.
כמו כן, קיבוץ משמר העמק במועצה אזורית מגידו, חי ונושם אופניים בזכות גלי רונן "השריף" של האופניים באזור. 

תושבי הקיבוץ יודעים לעשות חגיגה, נקודת העידוד ותחנת הרענון במקום מהמם עם הרבה "וייב", ראו הוזמנתם!

STAGE # 3  - 13-10-23 סטייג׳ #3   13-10-23 

ניתן לשים ב WAZE בית אורן
https://waze.com/ul/hsvbfhyb1t

שימו לב – יש לחנות לפי איש הצוות של התחרות 
במקומות המיועדים לכך ובזהירות כיוון שאתם 

חופפים לנתיב הרוכבים.
נקודת הצופים היא גם תחנת הריענון, בבקשה 

הקשיבו להוראות הצוות במקום.
רק לצוות תחנת הריענון מותר לסייע.

מתן סיוע חיצוני אסורה.

ניתן לשים ב WAZE "קיבוץ משמר העמק" 

https://waze.com/ul/hsvbcrxvfb

נקודת תצפית ומסיבת עידוד 4  - רחוב הגיא, שכונת בית הכרם בנימינה
09:35-13:05

בואו לחגוג את חגיגות 100 שנה לבנימינה, יחד עם חגיגת ספורט גדולה, ותחנת ריענון האחרונה לסטייג' המלכה
לאחר 111 ק"מ וכמעט כל הטיפוס של היום, הרוכבים יצטרכו כל טיפת עידוד מהקהל, כל מוזיקה, וכל טיפת נוזלים 

בתחנת ריענון.
בחורשה מוצלת, מוזיקה, ומסך שמקרין את השידור החי אנו מזמינים אתכם לבוא ולקחת חלק בחוויה.

https://waze.com/ul/hsvbc53j61

ניתן לחנות לאורך רחוב הגיא משני 
הצדדים, החורשה של המסיבת עידוד 

תהיה בצד המזרחי של הרחוב.

קיבוץ בית אורן – קיבוץ מתחדש אשר הוקם בשנת 1934, הקיבוץ מתבסס בעיקר על 
חקלאות ותיירות.

הרוכבים יגיעו אחרי 32.5 ק"מ וכ 700 מטר טיפוס, אמנם זאת תחנת הרענון הראשונה 
אבל בשל הטיפוס שהיה עד אז ייווצר כבר פער לא קטן בין הרוכבים, הם יזדקקו לנוזלים 

ולעידוד שלכם לקראת המשך העלייה.
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Ascent – 1750 m cut off - 10.5 hours
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היום האחרון והמסכם של מהדורת העשור במועצה אזורית חוף כרמל.
58 ק"מ של כל הכיף באזור!

מרחק- 58 קמ | טיפוס מצטבר-800 מטר | זמן גג- 6 שעות

13 קמ”ש18 קמ”ש28 קמ”ששם הנקודה ק”מ מהזינוק 

  08:00מלון חוף נחשולים10

09:1009:4010:20חניון השלוחה232.5

10:1011:1512:25כפר התחרות358

נקודת תצפית -2 חניון השלוחה 09:00-10:10
כאמור כמחצית הסטייג', נקודה בה תוכלו לפגוש את המתחרים החד יומיים במסלול הארוך והגיבורים שנמצאים 

לקראת סיום היום הרביעי של מהדורת העשור ברא אפיק ישראל 2023.
נקודת חגיגית זו תהווה את תחנת הריענון האחרונה לשנת 2023.

STAGE # 4  - 14-10-23 סטייג׳ #4   14-10-23 

שימו לב – יש לחנות לפי איש הצוות של התחרות במקומות 
המיועדים לכך ובזהירות כיוון שאתם חופפים לנתיב הרוכבים.

נקודת הצופים היא גם תחנת הריענון, בבקשה הקשיבו 
להוראות הצוות במקום.

רק לצוות תחנת הריענון מותר לסייע.
מתן סיוע חיצוני אסורה.

ניתן לשים ב WAZE "חניון השלוחה" 
https://waze.com/ul/hsvbcez8s8
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 stage 4 - 58 km

Ascent – 800 m cut off - 6 hours
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הסטייג' הרביעי משלב ביקור בסינגלים של קק"ל באזור מרכז מירב
המסלול ייקח את הרוכבים לאחד משלל הפרויקטים החשובים שקק"ל מקדמת לטובת פיתוח וקידום תרבות וענף 

האופניים.
eyarok – http://www.eyarok.org.il פרטים נוספים ניתן למצוא באתר

בסטייג' הרביעי והמסכם 3 נקודות מומלצות – שתיים מהן כמובן הן קו הזינוק והסיום.
סטייג' קצר יחסית ומהיר בהרבה משני קודמיו.

זינוק בשעה 8:00 .
הנקודה המומלצת לבקר במסלול , נמצאת ממש במחצית הסטייג' במרכז הסינגלים של האזור – חניון השלוחה.

בואו להנות מהיער ולעודד את הרוכבים )ההגעה על שביל אספלט(, לתת להם אנרגיה אחרונה לפני קו הסיום של 
ברא אפיק ישראל.

נשמח מאד לראותכם מלווים ומעודדים בתחרות ייחודית 
שהיא חוויה ספורטיבית מדהימה וגאווה ישראלית.

מאחלים לכולנו חוויה ענקית ומרגשת.
צוות ברא אפיק ישראל בחסות טרק בשיתוף קק"ל

https://waze.com/ul/hsvbcez8s8




MEN
MEN

LUKAS BAUM 
TEAM - SPEED 
COMPAN

GEORG EGGER 
TEAM - SPEED COMPANY

KARL MARKT 
TEAM -ALL STARS

SASCHA WEBER 
TEAM -ALL STARS

LORENZO SAMPARISI
TEAM - KTM ALCHEMIST POWERED 
BY BRENTA BRAKES (KBB)   

NICOLAS SAMPARISI
TEAM - KTM ALCHEMIST POWERED 
BY BRENTA BRAKES (KBB)   

SIMON STIEBJAHN 
TEAM - SINGER RACING

MARTIN FREY
TEAM - SINGER RACING

MANUEL PLIEM
TEAM - PURE HUMANPWR

FRANS CLAES
TEAM - PURE HUMANPWR

ADRIÁN GARCÍA MONTES 
TEAM -ALDAPA GARRI BIKES

UNAI MATEOS GARRID
TEAM -ALDAPA GARRI BIKES

MATTIA LONGA
TEAM -KTM ALCHEMIST POWERED 
BY BRENTA BRAKES - FRIEND

DARIO CHERCHI
TEAM - KTM ALCHEMIST POWERED 
BY BRENTA BRAKES - FRIEND

CALEB KIENINGER
TEAM - SINGER RACING 
TEAM (FCS)

JAKOB HARTMANN-
TEAM - SINGER RACING TEAM 
(FCS)



WOMEN
WOMEN

CINDY MONTAMBAULT
PROJECT DIALED IN

JOCELYN STEL
PROJECT DIALED IN

ANTONIA DAUBERMANN
TEAM 1VISION B

CLARISSA MAI
TEAM 1VISION B

YULIA POLEVAYA 
SERPANTIN

EKATERINA GURENKOVA 
SERPANTIN

LIA SCHRIEVERS
TEAM 1VISION A

NAAMA NOYMAN
TEAM 1VISION A

KIMBERLEY LE COURT
TEAM EFFICIENT INFINITI ELYSATOR

VERA LOOSER
TEAM EFFICIENT INFINITI ELYSATOR



WOMEN  MASTERS

HADAS WEISS 
TEAM - H&A

ADI MEDAN FRILING  
TEAM - H&A MASTERS

AMANDA GENEZ 
TEAM - RIDE LIKE A GIRL

SHLOMIT BEN ISH 
TEAM -RIDE LIKE A GIRL

LEEAT ATKINS
TEAM - HABATATOT

DAFNA TAL 
TEAM -HABATATOT

RACHELL WALLFISH
TEAM - ANARCHY

ANNA LERNER
TEAM - ANARCHY



MIXED
MIX

HAITHAM  HALABI
CHAIN RIDE 

RAFIA  HALABI  
CHAIN RIDE 

SHAVIT KOHAVI 
DYNAMO ISRAEL

YELENA YASTREBOV
DYNAMO ISRAEL

DAN CARMEL 
TEAM CARMELIM

SHIRA BIRAN 
TEAM CARMELIM

MARKI HABER
TREK MH

INBAR RONEN 
TREK MH

RUNE LARSEN
DNR

DEBORAH OHAYON  
DNR



MASTERS

PEER SHARON
PEER ALMOG

DVIR ALMOG
PEER ALMOG

MORDECAI BEN SHITRIT
EPSILON

NIR ZOHAR  
EPSILON

MASTERS
YUVAL FRIDMAN
SPECIALIZED MASTERS

ARNON ROSENBAUM  
TEAM ESHKOLOT

NOAM  STRASCHNOW 
SPECIALIZED MASTERS

EYAL KATZENSTEIN
HAIFA FACTORY TEAM

IDO   MEVORACH
TBW IDO& LIOR

MATAN  GEDULTER

DAN BLECHNER  
HAIFA FACTORY TEAM

SHAHAR  TAMIR
THEBUTTONSRULES

LIOR ZACH MAOR  

LIOR  HAKLAY   
TBW IDO& LIOR

ROY  HAKER
TEAM ESHKOLOT

TZUR  BRANT
ZB

ASAF BROIDE
ZB

ASSAF KLEIN
THEBUTTONSRULES



GRAND MASTERS

GRAND 
MASTERS

VITALY FROST 
XTRIM NCC

LIOR BITON 
XTRIM NCC

RONEN SHIRIZLY
GAL&RONRN

GAL MOSHE
GAL&RONRN

ELI COHEN 
ISRAELI

ISRAEL CHEN 
ISRAELI׳

ANGELO DE VEROLI
IGP SPECIALIZED TEAM

HAIM DAHAN
IGP SPECIALIZED TEAM



GRAND MASTERSISRAELI  LEADER

ISRAELI
LEADER

YUVAL BEN MOSHE  
TEAM IGP

OMER MUNIN   
TEAM IGP

ELIAD DANIEL  
E.E-RACING TEAM

EITAN LEVI  
E.E-RACING TEAM

ZAHI  BEN GIGI
CONTINENTAL SAORSA

ROY RUBINSTEIN  
CONTINENTAL SAORSA

JONATHAN BAR ON 
IGNITION 

SALMAN  NABWANI 
IGNITION 

ROI  MILMAN
TACC/ALTA

EDO GABAY 
TACC/ALTA

LAHAV DAVIDZON
TEAM ISRAEL ACADEMY

ODED  KOGHT
TEAM ISRAEL ACADEMY



gibor brewery  




